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PREFÁCIO

Em 2014, passamos o ano construindo belas histórias, em sala de 

aula, entre professores e alunos. Diante de tantas vivências, destacamos 

as experiências com as formações propostas pelo Pacto Nacional pela 

Alfabetização na Idade Certa (PNAIC). 

Provocados e estimulados, caminhamos contando e ouvindo muitas 

histórias e fomos percebendo o quão foi produtiva a aprendizagem das 

crianças. Dentre tantas histórias lidas e contadas, surgiram os textos 

desta coleção como uma atividade de fechamento do Ano de Formação 

do Pacto no município de Bertioga.

Os textos que compõem a coleção foram produzidos pelos 

professores no âmbito das unidades escolares às quais pertencem, com 

base na proposta da Secretaria da Educação, e ganharam forma por meio 

da materialização de cada uma das obras produzidas em parceria com 

a Editora Opet, transformando-se nessa significativa amostra das ricas 

experiências da trajetória pessoal e profissional dos professores-autores, 

os quais nos revelam, nessas publicações, a importância da formação 

continuada no trabalho docente.

A construção dessa possibilidade aponta caminhos para um 

universo a ser conhecido com significados positivos e frutos a serem 

colhidos, que eliminam os fatores limitantes, a fim de alcançarmos uma 

educação de excelência.

Parabéns a todos os envolvidos nessa realização!

Solange Cabral Alves

Coordenadora Municipal do Pacto Nacional 

pela Alfabetização na Idade Certa.



DATA: 14/08/14

QUERIDO DIÁRIO,
CHEGO EM CASA DEPOIS DE UM DIA TÃO AGITADO 
DE AULAS. QUE ALÍVIO! PENSEI QUE NÃO CHEGARIA 
NUNCA... ESTOU CANSADÍSSIMA. HOJE MARCAMOS 
O DIA DA MATEMÁTICA E SÓ DE LEMBRAR, PENSO: 
“SERÁ QUE VOU DAR CONTA DE TANTAS COISAS?...” 
BOM, ISSO FICARÁ PARA AMANHÃ, HOJE NÃO TENHO 
MAIS CONDIÇÕES... VOU TOMAR UM BANHÃO QUE 
MEU LINDO FÁBIO ME ESPERA... 

LEMBRAR DE VER: 

EIXOS DA MATEMÁTICA.
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 QUEM CANTA OS MALES ESPANTA: “CARNE E 
UNHA, ALMA GÊMEA, BATE CORAÇÃO, AS METADES 
DA LARANJA, DOIS AMANTES, DOIS IRMÃOS, DUAS 
FORÇAS QUE SE ATRAEM, SONHO LINDO DE VIVER, 
ESTOU MORRENDO DE VONTADE DE VOCÊ.”
Ô, DELÍCIA!
 ESSA MÚSICA FAZ RELEMBRAR BONS 
MOMENTOS...
 E A DANADA MATEMÁTICA. IMPOSSÍVEL 
ESQUECER: METADES DA LARANJA, DOIS AMANTES, 
DUAS FORÇAS... É NÚMERO E OPERAÇÃO.
 OH, NÃO! PRECISO DESCANSAR... AMANHÃ 
TEM MAIS. 
BEIJINHOS...
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DATA: 15/08/14

 AMIGO DIÁRIO, TEM MOMENTOS QUE ME 
SINTO INJUSTIÇADA. DEPOIS DE TRABALHAR A 
SEMANA INTEIRA, OS MEUS SUPERIORES MANDAM 
PARA APÓS O HORÁRIO, NUMA SEXTA-FEIRA 
ANTECEDENDO UM FERIADÃO, UMA CONVOCAÇÃO. 
E VOCÊ PRECISA IR. É DE CHATEAR QUALQUER 
FAMÍLIA QUE JÁ FAZ DE TUDO PARA AJUDAR E 
QUE TANTAS VEZES FICA DE LADO. TEM QUE TER 
PACIÊNCIA! NESSA HORA, NÓS PEB I, SENTIMOS 
A EXISTÊNCIA DE UM PESO E DUAS MEDIDAS... 
MAS ISSO NÃO NOS ABATE. FAZEMOS, PORQUE 
ACREDITAMOS SER REALMENTE IMPORTANTE 
PARA “NOSSOS ALUNOS”.
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 E POR FALAR EM PESO E MEDIDA, MEDIR É 
COMPARAR GRANDEZAS DE UMA MESMA ESPÉCIE. 
 PARA MIM, A MAIOR “GRANDEZA” É O AMOR 
(O QUE NOS FORTALECE É O GRANDE AMOR DE 
DEUS.)

PRECISO PENSAR SOBRE GRANDEZAS E MEDIDAS.
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DATA: 19/08/14

QUERIDO DIÁRIO,
HOJE, NO MEU TRABALHO, FOI UM DIA 
TRANQUILO. QUANDO OS PROFESSORES DE ARTE 
E EDUCAÇÃO FÍSICA ESTÃO PRESENTES, ALIVIAM 
MUITO AS TAREFAS, CONSIGO ADIANTAR O MEU 
SERVIÇO. CONSEGUI CONVERSAR COM AS COLEGAS 
E COMBINAR ALGUMAS IDEIAS PARA O DIA DA 
MATEMÁTICA. NÃO QUEREMOS FICAR REPETINDO 
AS MESMAS ATIVIDADES. AFINAL, SOMOS 
BUZINETES...

 DECIDIMOS NÃO ESQUECER, OU MELHOR, 
ELENCAR AS GRANDEZAS E AS MEDIDAS QUE SÃO 
MENOS TRABALHADAS.
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DATA: 22/08/14 

 MEU AMIGO DIÁRIO, HOJE TIVE UM 
DIA DE TRABALHO BEM POSITIVO. FIZEMOS 
MULTIPLICAÇÃO DE FORMA BEM DIVERTIDA COM O 
JOGO DE ARGOLAS. É UMA ATIVIDADE RECREATIVA 
QUE POSSIBILITOU A CADA CRIANÇA RELACIONAR 
A ADIÇÃO NO REGISTRO DAS JOGADAS DELAS, 
PORÉM, COMO USAMOS SUCATA PARA BRINCAR, AS 
GARRAFINHAS DE IOGURTE, POR SEREM “LEVES”, 
FICAVAM CAINDO E DIFICULTAVAM O ENCAIXE 
DAS ARGOLAS FEITAS DE CANO DE PVC. ENTÃO, 
PENSANDO NO CONCEITO DE MASSA, RESOLVEMOS 
DEIXAR AS GARRAFINHAS “MAIS PESADAS”, 
ENCHENDO-AS DE AREIA. O JOGO DAS ARGOLAS 
ESTARÁ NO DIA DA MATEMÁTICA.
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DATA: 25/08/14 

 ESTOU AGORA AQUI, DE PERNAS PARA O AR, 
LITERALMENTE, PENSANDO NA VIDA, OLHANDO 
O QUE ESTÁ ACONTECENDO AO REDOR. OBSERVO 
QUE DEVO RETORNAR AO TEMA DA ÁGUA. VIMOS 
MEDIDAS DE CAPACIDADE, MAS, COM A ESCASSEZ 
DE ÁGUA, SERIA IMPORTANTE MAIS LEITURA 
INFORMATIVA, DE REPORTAGEM, UMA RODA DE 
CONVERSA SOBRE O PROBLEMA COM A ÁGUA, AS 
DIFICULDADES NA AGRICULTURA, AS ALTAS DE 
PREÇOS DOS ALIMENTOS...
 PODERÍAMOS TRATAR DE MEDIDAS DE MASSA 
TAMBÉM... ACHO QUE PODE SER UMA ÓTIMA IDEIA.
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- DE ONDE VÊM OS ALIMENTOS;
- A TRANSFORMAÇÃO DELES;
- A QUANTIDADE DE ALIMENTOS NAS EMBALAGENS;
- ETC.
 É MELHOR ORIENTAR AS CRIANÇAS PARA 
QUE TENHAM CONSCIÊNCIA PARA UMA VIDA 
MELHOR PORQUE A PROPAGANDA DO GOVERNO 
ESTÁ AÍ:
 BRASIL: PAÍS RICO É PAÍS SEM POBREZA.
 A PREOCUPAÇÃO É FICAR NUM PAÍS, COMO 
DIZ BETH CARVALHO EM SUA MÚSICA:
“DE QUE ME VALE UM SACO CHEIO DE DINHEIRO 
PARA COMPRAR UM QUILO DE FEIJÃO...”
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DATA: 29/08/14

QUERIDO DIÁRIO,
NO MÊS DE ANIVERSÁRIO DA INDEPENDÊNCIA DO 
BRASIL, VOU COMBINAR COM MEUS ALUNOS UMA 
FESTA DIFERENTE. HAVERÁ SÍMBOLOS E CORES, 
HINOS E CANTORIAS, MAS, LEMBRANDO QUE, 
JUNTO COM A PÁTRIA, ALGUÉM DA SALA TAMBÉM 
ANIVERSARIA.
JÁ VOU PERGUNTAR ÀS CRIANÇAS QUAIS 
INGREDIENTES NÃO PODEM FALTAR PARA ESSA 
FESTA REALIZAR.
QUAL SERÁ A RESPOSTA? QUILOS DE DOCES/
SALGADOS E UM BOLO PRA FECHAR!
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DATA: 01/09/14

FICO PENSANDO... MAS ESSA FESTA TODA QUEM É 
QUE VAI BANCAR? TANTOS QUILOS ASSIM... SERÁ 
MELHOR CALCULAR!

DATA: 03/09/14
QUERIDO DIÁRIO, UMA REUNIÃO FOI MARCADA 
PARA O ASSUNTO SER TRATADO. CADA CRIANÇA 
PRECISA BOTAR A CABEÇA PARA PENSAR.
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DATA: 03/09/14

 HOJE, APRESENTEI, PARA O GRUPO, ALGUMAS 
INFORMAÇÕES IMPORTANTES PARA QUALQUER 
FESTA ORGANIZAR:
- 1 KG DE DOCINHOS CORRESPONDE A, 
APROXIMADAMENTE, 100 UNIDADES.
- 1 KG DE SALGADINHOS CORRESPONDE A, 
APROXIMADAMENTE, 50 UNIDADES.
- 1 KG DE BOLO É SUFICIENTE PARA 10 PESSOAS.
 É PARA SABER QUANTO SERÁ A PARTE DE 
CADA UM NAS QUANTIDADES APRESENTADAS.
 FAREMOS TRÊS GRUPOS PARA ESSA CONTA 
RESOLVER E PARA OS PROTAGONISTAS – DOCES, 
SALGADOS E BOLO – REPRESENTAR.
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DATA: 04/09/14 

QUERIDO DIÁRIO,
AQUI NOVAMENTE ESTOU A PENSAR SOBRE A 
ATIVIDADE DA NOSSA FESTINHA. RESOLVI, COM OS 
ALUNOS, ESTES MATERIAIS UTILIZAR:

PARA O GRUPO DOS DOCINHOS: 100 UNIDADES DE 
MATERIAL DOURADO.

PARA O GRUPO DOS SALGADINHOS: 50 UNIDADES DE 
TAMPINHAS.
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PARA O GRUPO DO BOLO: 10 RETÂNGULOS DE PAPEL 
COLORIDO (CADA RETÂNGULO EQUIVALE A 100 
GRAMAS).

 DEPOIS DE TANTA POESIA, SÓ ME FALTA 
PREPARAR O MATERIAL.
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DATA: 05/09/14

 MEU AMIGO DIÁRIO, VENHO COMUNICAR 
QUE O PLANEJAMENTO DEU CERTO...
 OS MATERIAIS FORAM DISTRIBUÍDOS, UM A 
UM, DE FORMA QUE TODOS OS ALUNOS RECEBESSEM 
A PARTE DELES, QUE IA SENDO ANOTADA PELOS 
GRUPOS.
 NÃO FOI DIFÍCIL PREVER O QUE ACONTECEU. 
NOS GRUPOS DO SALGADINHO E DO BOLO, ALGUNS 
“SABIDINHOS” UTILIZARAM OUTRAS ESTRATÉGIAS  
E JÁ SABIAM O RESULTADO:
 COM OS DOCINHOS, TUDO BEM! CADA UM 
GANHARIA 4 E AINDA SOBRARIAM 12.
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 COM OS SALGADINHOS FICOU ASSIM: CADA 
UM GANHARIA DOIS E SOBRARIA APENAS UM.

 MAS, COMO JÁ HAVIA ESTIMADO, FALTARIA 
BOLO! MENOS DA METADE DA CLASSE GANHOU O 
RETÂNGULO. TIVEMOS QUE PROVIDENCIAR, ÀS 
PRESSAS, MAIS 12 RETÂNGULOS PARA QUE TODOS 
PUDESSEM TER A PARTE QUE LHES CORRESPONDIA. 
ENTÃO, O GRUPO ENCARREGADO DE CALCULAR O 
PESO DO BOLO CONCLUIU QUE SERIA PRECISO MAIS 
UM QUILO E 200 GRAMAS DE BOLO PARA JUNTAR 
AO QUILO INICIAL.
 NO FINAL, DEU TUDO CERTO. CADA UM FICOU 
FELIZ COM O RESULTADO DA CONTA.
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 A CONCLUSÃO DO GRUPO FOI QUE 1 KG DE 
DOCINHOS, 1 KG DE SALGADINHOS E 2,200 KG DE 
BOLO SÃO SUFICIENTES PARA QUE CADA UMA DAS 
22 CRIANÇAS COMA 4 DOCINHOS, 2 SALGADINHOS E 
100 GRAMAS DE BOLO.
 CLARO QUE É PARA UMA CLASSE COMO HOJE, 
COM 22 CRIANÇAS.
 POR HOJE É SÓ. AGUARDAREI ANSIOSA PELO 
DIA DA FESTA, SEM ME ESQUECER, É CLARO, DA 
VELINHA PRO ANIVERSARIANTE E DOS COPINHOS 
VERDES E AMARELOS PARA O “REFRIGERANTE 
NACIONAL”.

ESPERO QUE TUDO CORRA BEM. ATÉ MAIS!
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P.S.: CÁ ENTRE NÓS, ESTOU PREOCUPADA COM 
O MEU REGIME. NÃO ME INCLUÍ NAS CONTAS, 
PROPOSITALMENTE, PORQUE ESTOU 3 QUILOS 
ACIMA DO IDEAL. SERÁ QUE ELES ESTIMAM O MEU 
PESO? NA VERDADE, QUE NINGUÉM ME “OUÇA”: 
ESTOU DE OLHO NAS SOBRAS.
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DATA: 01/10/14

 MEU CARO DIÁRIO, NÃO PENSE QUE TE 
ABANDONEI, É POR FALTA DE TEMPO QUE NÃO 
REGISTRO. AS BRINCADEIRAS E OS JOGOS PARA O 
DIA DA MATEMÁTICA ESTÃO ACONTECENDO.
 ME MATRICULEI EM UMA ACADEMIA PORQUE 
SÓ DIETA NÃO ESTÁ ADIANTANDO... NÃO ADIANTA 
RECLAMAR. PERCEBI QUE ENGORDEI MAIS UM 
POUCO, ABUSEI DOS LANCHES. TANTO CONCURSO, 
POUCO DESCANSO, DIETA DESEQUILIBRADA... OLHA 
O QUE DÁ. ENFIM, O MÊS DE OUTUBRO CHEGOU, 
VAMOS CONTAR OS DIAS PARA A FESTA DO DIA DAS 
CRIANÇAS.

12
outubro
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 A FESTINHA DE SETEMBRO FOI UM 
SUCESSO E AS CRIANÇAS ESTÃO ANSIOSAS PEDINDO 
PARA ACONTECER OUTRA. RESOLVI DAR COMO 
SUGESTÃO PARA ESSE MÊS, QUE É BEM CURTO, 
UMA RECEITA DELICIOSA. ESCOLHI A SENSAÇÃO, 
A PREFERIDA DA GAROTADA: O BRIGADEIRO (SEM 
ESQUECER AS MEDIDAS DE MASSA, DESTA VEZ, 
NA PRÁTICA, USANDO UNIDADES DE MEDIDA NÃO 
CONVENCIONAIS DO DIA A DIA). A MAIORIA DAS 
CRIANÇAS JÁ COMEU E MUITAS DELAS ATÉ JÁ 
AJUDARAM A PREPARAR. ENTÃO, A PROPOSTA 
É QUE, DEPOIS DOS INGREDIENTES CONHECIDOS, 
SEPARADOS, SIGAM UMA RECEITA.
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SÓ QUE A RECEITA É ESCRITA. COMO É MUITO 
SIMPLES E DISPENSA O USO DO FOGO, VOU SUGERIR 
QUE A CLASSE SEJA DIVIDIDA EM GRUPOS E 
CADA UM REALIZE A PRÓPRIA PREPARAÇÃO. 
OS INGREDIENTES E OS UTENSÍLIOS SERÃO 
APRESENTADOS ANTECIPADAMENTE PARA QUE O 
GRUPO CONHEÇA E PROVIDENCIE O DELE (OU NÃO). 
NA HORA DE ENSINAR, TODOS IRÃO PARTICIPAR. 
PODEREI DAR O PASSO A PASSO PARA QUE TODOS 
ACOMPANHEM O PREPARO, SEPARANDO, MEDINDO, 
MISTURANDO, ENROLANDO E, CLARO, PROVANDO...
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DATA: 03/11/14

QUERIDO DIÁRIO,
O MÊS DE NOVEMBRO ESTÁ INICIANDO E MINHA 
ANSIEDADE AUMENTANDO, PORQUE TEREMOS 
NOSSO DIA DA MATEMÁTICA...
JUNTO COM A MINHA ANSIEDADE, MEU PESO 
TAMBÉM CONTINUA AUMENTANDO!
HOJE, NO ALMOÇO, COMI 345 G SEM CONTAR A 
SOBREMESA!
A CADA DIA MINHA LUTA COM A BALANÇA É 
TRAVADA! SEM CONTAR QUE NÃO ESTOU TENDO 
TEMPO NEM PARA IR À ACADEMIA.
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DATA: 04/11/14

QUERIDO DIÁRIO,
 “... ESTOU AQUI HÁ POUCAS HORAS. ACABO DE 
CHEGAR E JÁ ESTOU MAL, QUERO ME MANDAR...’
 “... É UMA BRUTA ANSIEDADE
PERIGA A SUFOCAR
O VENTO FICA NA SAUDADE
DO AR, DO AR, QUERO RESPIRAR!
QUERO RESPIRAR!...”
 
 PASSA O TEMPO, CADA DIA MAIS CORRERIA: 
PLANEJANDO, ORGANIZANDO, E O MELHOR, 
BRINCANDO...
 ACREDITO QUE NOSSO DIA DA MATEMÁTICA 
SERÁ “MASSA”! RSRSRS 
E POR FALAR EM MASSA, A MINHA SÓ AUMENTA! 
ACABEI DE COMER UMA BARRA INTEIRA DE 
CHOCOLATE DE 155 G...
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DATA: 07/11/14

 MEU AMIGO DE SEMPRE, AFINAL, AMIGO 
SEMPRE ESTÁ PRONTO PARA NOS OUVIR.

NÃO VEJO A HORA DE CHEGAR NOSSO DIA DA 
MATEMÁTICA! TÁ FICANDO MUITO LEGAL!
- JOGO DAS TRILHAS;
- JOGO DAS CARTAS;
- JOGO DAS QUANTIDADES;
- JOGO DOS NÚMEROS;
- JOGO DOS CÍRCULOS;
- QUEBRA-CABEÇA TORRE DE HANÓI;
- PESCARIA; JÁ ESTÃO TODOS EM ORDEM... NÃO 
POSSO ME ESQUECER DA BALANÇA (INSTRUMENTO 
DE MEDIDA APROPRIADO ÀS ATIVIDADES DE 
GRANDEZA DE MASSA).
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DATA: 24/11/14

QUERIDO DIÁRIO,
É AMANHÃ!
SUPERNERVOSA!
 FIZEMOS OS AJUSTES FINAIS, CRONOGRAMA, 
ENSAIO GERAL, CRACHÁS...
APRENDEMOS MUITO E... SÓ FALTAM AS 
BRINCADEIRAS DE MASSA, MAS JÁ ESTÃO 
PLANEJADAS. EXEMPLO: NA BALANÇA, AFERIR A 
MASSA DE UM OBJETO OU MAIS E, EM SEGUIDA, 
COMPARAR AS MEDIÇÕES. EU PROPONHO QUE 
PROFESSORAS ANSIOSAS FIQUEM DE FORA...

AFF! NÃO SEI O QUE FAÇO COM ESSES QUILOGRAMAS 
(SEGUNDO MINHA ORIENTADORA ALINE ENSINOU) 
A MAIS...
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DATA: 26/11/14

QUERIDO DIÁRIO, SUPERFELIZ! 
 NOSSO DIA DA MATEMÁTICA FOI UM SUCESSO!
 TODOS OS QUE PARTICIPARAM GOSTARAM 
BASTANTE!
 ESTOU AQUI, “BUZINARIAMENTE” CANSADA! 
MAS VALEU A PENA...
 “... VALEU A PENA, Ê Ê
 VALEU A PENA, Ê Ê
 SOU PESCADOR DE ILUSÕES...”

 AGORA, POSSO COMEÇAR A CORRER 
(LITERALMENTE) PARA A ELIMINAÇÃO DESSA 
MASSA EXTRA EM MEU CORPO! RSRSRS
 “... É ISSO AÍ 
COMO A GENTE ACHOU QUE IA SER 
A VIDA TÃO SIMPLES É BOA 
QUASE SEMPRE...”
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DATA: 28/11/14

QUERIDO DIÁRIO,
 “... É ISSO AÍ 
 OS PASSOS VÃO PELAS RUAS
 NINGUÉM REPAROU NA LUA 
 A VIDA SEMPRE CONTINUA...”

 O MÊS DE NOVEMBRO CHEGA AO FIM, E COM 
ELE ALGUNS “QUILINHOS” TAMBÉM VÃO EMBORA! 
UFA! AINDA BEM QUE CONSEGUI ELIMINAR 2 KG! 
MAS... AINDA FALTAM ALGUNS INTRUSOS! KKK
QUE VENHA DEZEMBRO E, COM ELE, MUITA FESTA, 
ALEGRIA, COMIDAS GOSTOSAS E... NOSSA, SERÁ QUE 
VIRÃO MAIS QUILINHOS? 
AH! NÃO...
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DATA: 03/12/14

MEU QUERIDO DIÁRIO,
ESTE MÊS DE DEZEMBRO ESTÁ SENDO CHEIO 
DE SURPRESAS, ALÍVIOS, DECEPÇÕES, DESAFIOS E 
CONQUISTAS. AINDA ESTÁVAMOS COMEMORANDO 
O SUCESSO DO DIA DA MATEMÁTICA, QUANDO, 
ENTÃO, TERMINARIA MAIS UM ANO, MAIS 
UM PNAIC E ASSIM PODERÍAMOS ENCERRAR AS 
NOTAS EM PAZ. #SÓQUENÃO! FOI NO ÚLTIMO 
ENCONTRO (QUE COMEÇOU MUITO BEM), CHEIO 
DE AGRADECIMENTOS E LÁGRIMAS... MAS, DE 
REPENTE, QUANDO TÍNHAMOS A CERTEZA DE QUE 
ERA O FIM, MAIS UM DESAFIO: “PRODUZIR VOCÊ, 
MEU LINDO” RSRSRSRS. ASSIM, ESTAMOS NÓS AQUI.
 MUITO BEM, PRECISO TE CONTAR QUE TODA 
ESSA HISTÓRIA ME DEU MAIS FOME E ISSO ME 
FEZ RECUPERAR OS QUILOS ELIMINADOS E NÃO 
EXTERMINADOS.
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 OUTRO DIA ME ENCONTREI NUMA 
SITUAÇÃO QUE FIZ SER ENGRAÇADA PARA NÃO 
DIZER TRISTE, POIS É ÓTIMO PODER RIR DE SI 
MESMA... E COMO QUASE TUDO NESSA VIDA ME 
LEMBRA MÚSICA, CRIEI UMA PARÓDIA...
 COM UMA CAMISETA FURADA E, NO MESMO 
DIA, UMA SANDÁLIA ARREBENTADA, SÓ POSSO 
CANTAR:
 “MINHA SANDÁLIA ARREBENTOU,
 MINHA ROUPA JÁ RASGOU 
 E EU AINDA TENHO QUE TRABALHAR...”

 FATO, NEM A MATÉRIA RESISTE! 
 O QUE ME CONFORTA É SABER DA CAPACIDADE 
DA EQUIPE E DA FINALIZAÇÃO DOS TRABALHOS.
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MAS, SEM ESQUECER A QUESTÃO MASSA. O QUE 
ME FEZ LEMBRAR QUE AINDA TINHA QUE 
CONFECCIONAR O GRÁFICO DE PESO E ESTATURA 
DAS CRIANÇAS DA SALA. PROPORCIONEI A 
COMPARAÇÃO ENTRE O INÍCIO E O FINAL DO ANO. 
PUXA! QUANTO CRESCERAM...
O FINAL DO ANO NOS TRAZ MESMO MOMENTOS 
DE REFLEXÃO SOBRE AS NOSSAS ATITUDES E 
METAS, MAS A GRANDE LIÇÃO NÃO FICA NA 
MARGEM DE ERRO PARA MAIS OU PARA MENOS 
E, SIM, NA DETERMINAÇÃO PELO EQUILÍBRIO. 
QUE NA BALANÇA HAJA TANTA SABEDORIA E 
DISCERNIMENTO PROPORCIONAIS AOS DESAFIOS.
A NÓS TODOS PAZ, SAÚDE E EQUILÍBRIO PARA MAIS 
UM ANO FELIZ!
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DATA: 10/12/14

 CARÍSSIMO DIÁRIO, ESTOU ME DESPEDINDO 
DE TI NESTE ANO DE 2014. FICAREI TEMPOS SEM 
DAR NOTÍCIAS, AFINAL DE CONTAS, AMIGO, VOCÊ 
CAUSOU...
 

 

FELIZ NATAL!
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 SÓ PRA LEMBRAR, EM JANEIRO:
REEDUCAÇÃO ALIMENTAR +
CAMINHADA +
MUITO AMOR! 
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